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Parlamentssitzung 17. September 2012 Traktandum 5

1001 Postulat (SP) "Open Sunday — Midnight-Sports: die offene Turnhalle fur Kinder
und Jugendliche"
Abschreibung; Direktion Bildung und Soziales

Vorstosstext

Der Gemeinderat wird aufgefordert, die Einfihrung der Angebote ,,Open Sunday” fur Kinder
sowie ,Midnight-Sports*” fur Jugendliche fir die ganze Gemeinde Kéniz zu prufen.

Begrindung

Open Sunday, die offene Turnhalle am Sonntag, ist ein Bewegungs- und Integrationsprojekt
fur Kinder. In den Wintermonaten werden die Turnhallen fur Kinder und ihre Begleitpersonen
geoffnet. Die Betreuung des Angebots wird von einem Team aus lokalen Freiwilligen, ange-
stellten Projektmitarbeitenden und lokalen Jugendlichen gewéhrleistet. Das Angebot ist offen
fur kleine, sowie grosse Kinder. In der Stadt Bern wird eine solche Nutzung bereits angebo-
ten. In Koniz organisiert der Verein Familienzentrum seit drei Jahren unter dem Namen
"Purzelkinder" in der Hessgut-Turnhalle im Liebefeld ein solches Angebot. Kleine sowie
grosse Kinder sollten aber auch in der ganzen Gemeinde Kdniz eine solche Mdéglichkeit er-
halten. Jedes fiinfte Kind in der Schweiz ist Ubergewichtig. 20 — 25% klagen (iber gele-
gentliche oder chronische Ruckenschmerzen. Die Halfte aller Sechsjéahrigen kdnnen keinen
Purzelbaum mehr. Die Forderung der Fachleute ist einfach: mehr Bewegung. Open Sunday
kann dazu beitragen.

Midnight Sports will Jugendliche am Samstagabend von der Strasse in die Turnhalle holen.
Den Jugendlichen wird eine gesunde Ausgehmadglichkeit ohne Suchtmittel angeboten. Das
Projekt wird heute von der Dachorganisation Midnight Projekte Schweiz bereits in mehreren
Ortschaften erfolgreich angeboten. Coaches und Freiwillige betreuen die Jungendlichen und
sorgen dafir, dass die Regeln eingehalten werden. Nicht erlaubt sind Gewalt, Alkohol, Ziga-
retten und Drogen. Die Erfahrung zeigt: finden die Projekte regelméassig statt, so wird die
Turnhalle zum attraktiven Treffpunkt. Seit zwei Jahren fiihrt die Dachorganisation Mdinight
Sports eine Fachstelle in Bern, welche bereits Projekte in verschiedenen Gemeinden, so
auch in der Stadt Bern und in Ostermundigen realisieren konnte. Das Projekt in Bern wurde
sogar mit einem Forderpreis der Stadt Bern ausgezeichnet. Abklarungen an weiteren Stand-
orten in der Stadt- und Region Bern sind im Gang.

Auch die Gemeinde Kdniz kdnnte so mit einfachen Mitteln aktiv zur Sucht- und Gewaltpra-
vention beitragen und zudem einen Beitrag zur Gesundheitsférderung leisten.
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Antwort des Gemeinderates
Das Postulat wurde an der Parlamentssitzung vom 23. August 2010 erheblich erklart.

In der Gemeinde Ko6niz bestehen heute bereits mehrere Angebote, welche im Sinne des
Postulates zur aktiven Betatigung Jugendlicher und der Férderung der Gesundheit wesent-
lich beitragen. Organisiert werden diese insbesondere in Freiwilligenarbeit durch verschie-
dene Organisationen und Vereine jedoch auch professionell begleitet durch die Jugendarbeit
Koniz. Uber den Verein juk - Jugendarbeit Koniz werden verschiedene Projekte auch direkt
durch die Gemeinde unterstitzt und geférdert, so auch das Projekt "Midnight Sports”, wel-
ches einen wesentlichen Bestandteil des Angebotes "jak - Jugendliche aktiv Koniz" bildet.

Die Organisation dieser Angebote entspricht der Aussage des Foérdervereins MPCH (Mid-
night Projekte Schweiz), wonach fur die Weiterfihrung der Projekte die Einbindung lokaler
Organisationen von Beginn weg das eigentliche Erfolgsrezept sind. Die durch MPCH verfolg-
te vernetzte Planung, Gestaltung und Durchfihrung mit méglichst vielen involvierten Perso-
nen, soll zu einem hohen Engagement und langfristig zu eigenstandigen, lokalen Trager-
schaften fihren.

Open Sunday

In den drei Gemeindeteilen "obere Gemeinde", Wabern und Koéniz-Liebefeld bestehen sonntags
aktuell 3 Spiel- und Sportangebote, welche 6ffentlich durch Familien mit ihren Kindern genutzt
werden kénnen:

Verein Turnhalle Anzahl Teilnehmende Kosten pro Teilnehmer
Sportverein Koniz Turnhallen | Schwankende Teilneh- | Fr. 5.-- pro Anlass
Angebot "Purzelkinder", | Hessgut merzahl, da kein Ver- | fUr eine Familie
ca. 9 Sonntage von einsbetritt / Anmeldung

Oktober - Marz notig

Verein CHINDaktiv, Turnhalle Maximum von 30 Kin- | 1. Kind Fr. 5.-

"A Halle wo's fagt", Morillon dern; Freies kommen | 2. Kind Fr. 3.-

6 Termine von Novem- und gehen mdoglich 3. Kind Fr. 2.-

ber - Marz

TVI/DTV Niederscherli, Turnhalle Ca. zwischen 10 und 15 | Fr. 5.-- pro Anlass
6 Sonntage von No- | Niede- Kinder fur eine Familie
vember - Februar scherli

"jak - Jugendliche aktiv Kéniz" / Midnight Sports

Neben der Sozialisation, Integration, Jugendkultur und Partizipation ist auch die Gesund-
heitsforderung eines der fiinf Wirkungsziele der offenen Kinder und Jugendarbeit Koniz.
Dieses ist wie folgt umschrieben:

Personenbezogene Gesundheitsférderung:

Die offene Kinder- und Jugendarbeit fordert das Wohlbefinden und die Gesundheit bei Kin-
der und Jugendlichen. Sie zielt auf die Selbstbestimmung, um damit die persénlichen Kom-
petenzen und Fahigkeiten zu entwickeln und zu starken. Darauf aufbauend werden Verhal-
tensweisen und soziale Fertigkeiten durch Projekte wie zum Beispiel ,Gesunde Erndhrung
und angemessene Bewegung" vermittelt.

Bedingungsbezogene Gesundheitsforderung:

Die offene Kinder- und Jugendarbeit schafft und erhalt gesundheitsférdernde Lebensbedin-
gungen. Dabei setzt sie ein besonderes Gewicht auf die gemeinschaftliche Gestaltung der
Lebenswelt im Umfeld des Lernens, der Arbeit und der Freizeit.
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Zur Erreichung dieses Zieles wurde bereits im Jahr 2010 innerhalb der juk die "Arbeits-
gruppe jak - Jugendliche aktiv Kdniz" (AG jak) gegrindet.

"jak - Jugendliche aktiv Koniz" ist als ein Teilbereich der mobilen Kinder- und Jugendarbeit
anzusehen. Das Hauptaugenmerk der Veranstaltungen liegt auf korperlicher Bewegung
(sportlicher Betatigung), sinnvoller und aktiver Freizeitgestaltung, Gesundheitsférderung,
Erndhrung, Partizipation und Pravention. Weiterhin bilden die Events mit niederschwelligem
Charakter eine Alternative zu kommerziellen Angeboten oder vereinsgebundenen Aktivita-
ten.

Ein Teilbereich konzentriert sich in Anlehnung an "Midnight-Sports" auf grossere Events in
Turnhallen, gezielt an Wochenenden und in Abendstunden. Einen weiteren Bereich bilden
kleinere Anlasse im Gebiet mit mobilem und spontanem Charakter.

Die AG jak plant, organisiert, evaluiert die Angebote in regelméassigen Sitzungen und betreut
deren Durchfiihrung unter moglichst breiter Beteiligung von Jugendlichen, Bevdlkerung und
(Sport- bzw. Quartier-)vereinen etc. Die AG kontaktiert entsprechende Stellen im Quartier
und arbeitet gebietsibergreifend und vernetzt. Sie macht das Angebot bekannt unter Ju-
gendlichen und Erwachsenen.

Regelméssige Hallenangebote in den Wintermonaten sowie entsprechende Angebote (im
Freien) in den Sommermonaten werden durchgefuhrt und ausgewertet. Beriicksichtigt wer-
den etablierte, gern besuchte Sportarten ebenso wie neue- oder Randsportarten. Die Zu-
sammenarbeit und Beteiligung an Schul- und Quartieranlassen ist ein weiterer Teil der Auf-
gaben.

Die 3 Hauptaufgabenbereiche der AG jak sind:

1. Konzeption, Qualitatsentwicklung, Etablierung des Arbeitsbereichs jak
2. Planung, Durchfiihrung, Evaluation (oder auch ,nur” Begleitung) einzelner Events
3. Vernetzung, Zusammenarbeit mit entsprechenden Stellen und Personen

Die Jugendarbeit Kdniz hat im 2010 mit einer offenen Turnhalle in Oberwangen begonnen.
Seither folgten Anlasse in Wabern, Koéniz und Kehrsatz jeweils in den Wintermonaten. Das
Kernstick der Anldsse bildete eine mobile Street-Socceranlage, welche jeweils gemietet
wurde, sowie ein begleitendes Dreierteam aus Mitarbeitern der juk.

In den Sommermonaten wurden verschiedene sportliche Anlasse im 6ffentlichen oder halb-
offentlichen Raum angeboten, so in Niederscherli, Kehrsatz und Kéniz (Liebefeld Park).

Diese Anlasse entsprechen dem Ziel von "Midnight Sports”, d.h. der Schaffung stabiler,
sportlicher Treffpunkte ausserhalb der traditionellen Vereins- und Schulstrukturen fir Ju-
gendliche zwischen 13 und 18 Jahren:

Lokale Einbettung der Angebote

Aktive Mitarbeit der teilnehmenden Jugendlichen
Suchtmittelfreiheit bei den Veranstaltungen
Breites Sportangebot.

Die Nachfrage ist da gross, wo die Initiative durch ein Gebiet/Ortsteil ibernommen wurde
(Oberwangen, Kehrsatz). Ein reibungsloser Spielbetrieb konnte mit den angemeldeten
Teams gewahrt werden. Spontane Bildung zusatzlicher Teams war mdglich. Vereinzelt
konnten tragende Kontakte im Einzugsgebiet gemacht werden. Die Anldsse konnten ohne
nennenswerte Nebeneffekte wie Mobbing, Vandalismus, Larm durchgefiihrt werden. Altere
Jugendliche wurden kaum erreicht. Diese bewegen sich eher im Uberregionalen Gebiet.

Fazit

Aus Sicht des Gemeinderates entspricht das heutige Angebot weitgehend der Nachfrage.
Die bestehenden Projekte sollen im Rahmen der zur Verfigung stehenden Mittel weiter un-
terstitzt und geférdert werden. Handlungsbedarf besteht insbesondere noch bei der Suche
nach aktiven, freiwilligen Helfern. Als aufwéndig erweisen sich auch die Reinigungsarbeiten
nach den Anléassen.



Seite 4/4

Fur die heutigen Angebote besteht kein explizites Budget. Bisher fanden die Kosten fir das
Angebot "jak" in der laufenden Rechnung der juk Platz. Fir einen weiteren Ausbau der An-
gebote waren zuséatzliche finanzielle und personelle Ressourcen notwendig. Die Jugendar-
beit Koniz bleibt dort aktiv, indem sie direkt in der Bevolkerung auf die bestehenden Projekte
aufmerksam macht und nach weiteren freiwilligen Helfern sucht.

Antrag

Der Gemeinderat beantragt dem Parlament, folgenden Beschluss zu fassen:

1. Das Postulat wird abgeschrieben.

Kdniz, 8. August 2012

Der Gemeinderat



