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Parlamentssitzung 12. Dezember 2011 Traktandum 4

Lehrschwimmbad Niederwangen - Sanierung
Kredit; Direktion Sicherheit und Liegenschaften und Direktion Bildung und Soziales

Bericht und Antrag des Gemeinderates an das Parlament

1. Ausgangslage

Das Lehrschwimmbad wurde 1976 zusammen mit der dartber liegenden Aula der Schulan-
lage Niederwangen erstellt. Die intensive Nutzung hat ihre Spuren hinterlassen und die sei-
nerzeit eingebaute Wasseraufbereitungsanlage entspricht den heutigen Normen in keiner
Art und Weise. Gemass den aktuellen Vorschriften nach SIA und den Kantonalen Verord-
nungen Uber Schwimmbeckenwasser-Aufbereitung sind solche Anlagen heute nicht mehr
zulassig.

Nach einer Nutzungsdauer von Uber 34 Jahren haben die baulichen und technischen Anla-
gen ihre Lebensdauer bei weitem Uberschritten. Die technischen Anlagen, der Eingangs-
bereich, die Garderoben und Nasszellen, sowie der Badebereich sind veraltet und sollen
nun zeitgemass saniert und modernisiert werden.

Seit dem Jahr 2001 haben sich mehrere technische Zwischenfélle ereignet und das Kanto-
nale Badewasserinspektorat musste den Betrieb jeweils voribergehend einstellen lassen.
Nach provisorischen und teuren Ubergangsmassnahmen (z.B. neue Javel-Dosieranlage)
durfte der Badebetrieb jeweils, auf Zusehen hin, wieder aufgenommen werden.

Bei einer Kontrolle am 25. Februar 2010 wurde wieder ein erhéhter Gehalt an gebundenem
Chlor gemessen, dies infolge der ungenigenden Umwalz- und Filterleistung der veralteten
Wasseraufbereitungsanlage.

Gemass Verfigung vom 1. Marz 2010 des Kantonalen Laboratoriums Bern (Abteilung Trink-
und Badewasserkontrolle) musste bis am 31. Oktober 2010 ein Sanierungsvorschlag mit
Zeitplan fur die Sanierung des Lehrschwimmbades eingereicht werden.

Der Gemeinderat hat im Mai 2010 ein Vorprojekt mit Kostenschatzung (Kostengenauigkeit
+/-20%) an ein spezialisiertes Ingenieurbiro fir Schwimmbad- und Energietechnik in Auf-
trag gegeben. Nebst der technischen Planung fir Badewasseraufbereitung, Heizung, Luf-
tung, Sanitar wurde auch die Subplanung fir Architektur, Statik, Elektro sowie Bauphysik
erarbeitet.

Es zeigte sich, dass umfangreiche Sanierungsmassnahmen aus Sicherheitsgrinden und flr
die weitere Aufrechterhaltung des Betriebs zwingend erforderlich sind und dass nur die
Wahl zwischen einer Totalsanierung und der endgultigen Schliessung des Lehrschwimmba-
des besteht. Gemass Vorprojekt wurden die Bruttokosten der Totalsanierung auf Fr. 3.9
Mio. geschatzt (+-20%).

Gestutzt darauf hat das Parlament hat am 14. Februar 2011 einen Kredit von Fr. 277'000.--
fur die Erarbeitung des Ausfuhrungsprojektes inkl. Kostenvoranschlag bewilligt.

2. Bedirfnisnachweis

Das Lehrschwimmbad in Niederwangen ist die einzige gemeindeeigene Anlage, in der ein
regelmassiger Schwimmunterricht das ganze Jahr hindurch stattfinden kann.

In Schule und Schulsport ist die Gemeinde bestrebt, mdglichst vielen Kindern die Gele-
genheit zu bieten, die Angst vor dem Wasser zu verlieren, mit dem Wasser vertraut und zu
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sicheren Schwimmerinnen und Schwimmern zu werden. Das macht nicht nur Spal}, sondern
starkt auch das Selbstbewusstsein der Kinder. Sie fiihlen sich sicher, stark und fit und kon-
nen im Vertrauen auf die eigenen Krafte Gefahrensituationen im Wasser leichter und
schneller begegnen. Schwimmen rettet Leben — das eigene und manchmal auch das Leben
anderer.

Dazu hat das Lehrschwimmbad in Niederwangen wahrend den 34 Betriebsjahren viel beige-
tragen und viele Aktivitaten erst ermdglicht. Insgesamt haben in dieser Zeit ungeféhr 17'000
Kinder im Lehrschwimmbad Niederwangen Schwimmunterricht erhalten.

In der Schweiz existieren nach wie vor zu wenig Hallenschwimmbé&der, so auch in und rund
um die Gemeinde Koniz. Die Schliessung des Lehrschwimmbads in Niederwangen ware ein
Verlust und wirde bedeuten, dass fir die Kdnizer Schulen, Vereine und Aquafit-Gruppen
praktisch keine Ausweichmdglichkeit bestehen wirde. Laut einer Umfrage von
Swimsports.ch von 2005 ist dies gesamtschweizerisch ansonsten "nur" bei einem Drittel der
Schulkinder der Fall.

Im Schwimmbad Weiermatt kénnen in der kurzen und wetterabhangigen Zeit vor und nach
den Sommerferien nur wenige Klassen profitieren.

Das am 11. Februar 2008 als erheblich erklarte Postulat 0723 (SP) "Einfuhrung des obli-
gatorischen Schwimmunterrichts an den Koénizer Schulen" wurde von der eindricklichen
Anzahl von 33 Parlamentsmitgliedern unterschrieben!

Auszug aus dem Postulat-Text:

e  Schwimmen gehdért mit zum Grundristzeug, das wir unseren Kindern auf ihren
Lebensweg mitgeben sollten; es ist eine der selbstverstandlichen Kulturtechni-
ken in unseren Breitengraden. Wie die Schweiz. Lebensrettungs-Gesellschaft
SLRG feststellt, nimmt die Schwimmfahigkeit bei den Kindern und Jugendlichen
jedoch ab, weil zunehmend Schulen aus Spar- oder anderen Griinden auf den
Schwimmunterricht verzichten. Dementsprechend nehmen Badeunfalle mit t6d-
lichem Ausgang oder mit schweren gesundheitlichen Folgen zu. Bei Kindern ist
Ertrinken die zweithdufigste Unfall-Todesursache. Oft sind gerettete Kinder ein
Leben lang massiv geschadigt.

Die aktuellen Besucherzahlen des Lehrschwimmbades in Niederwangen sind heute schon

eindrlcklich. Eine bessere Auslastung ist abends, an den Werktagen fur die Vereine nur

noch vereinzelt moglich.

An den Wochenenden wird das Schwimmbad nur durch den Schulsport (Samstag vor-

mittags) genutzt. Es ware aber sinnvoll und anzustreben, dass in Zukunft auch hier eine

zusétzliche Offnung fir den Vereinssport und Kinderprojekte wie "Open Sunday" méglich ist.
Aktuelle Besucherzahlen:

o Schulklassen / Kindergarten ca. 15 Klassen ca. 200 Pers./Wo
o Freiwilliger Schulsport ca. 27 Gruppen ca. 170 Pers./Wo
o Vereine ca. 15 Gruppen ca. 170 Pers.Wo
o Offentliches Baden geltste Abos ca. 20 Pers./Wo
o Private Schwimmkurse ca. 70 Pers./Wo
o Benutzer ca. 630 Pers./Wo
o Total pro Jahr (Betriebsdauer 34 Wochen) ca. 21'420 Pers./Jahr
3. Projekt

Im Rahmen der Erarbeitung des Vorprojektes wurde der bestehende Zustand analysiert und
der Sanierungsbedarf aufgezeigt. Mit der Erarbeitung des Ausfiihrungsprojektes sind diese
Analysen vertieft weiterbearbeitet worden und der Sanierungsbedarf konnte genau ermittelt
werden. Die entsprechenden Ausfiihrungskosten basieren auf Unternehmer-Konkurrenz-
offerten, errechnet aufgrund detaillierter Ausschreibungsunterlagen.
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Ziel war es, ein Projekt zu erarbeiten, welches den Anlagebetrieb Gber weitere 20 — 25 Jah-
re (Technische Anlagen) bzw. 30 — 35 Jahre (Bau) sicherstellt und die Sicherheit an Mensch
und Material im Badebetrieb gewahrleistet.

Zudem soll die Sanierung der Gebdudehille nach den machbaren Mdglichkeiten im Sinne
der Minergie ausgeflhrt werden, die neuen technischen Anlagen erfillen die Minergie-
Anforderungen.

Das gesamte Gebaudevolumen des Lehrschwimmbades muss totalsaniert werden. Die
bestehenden Fassadenfronten in Glas werden komplett entfernt und ersetzt, die Ubrige Ge-
bdudehulle in Beton und Backstein wird energetisch hochwertig isoliert. Im Innenbereich
missen samtliche Bodenbelage (inkl. feuchtigkeitsgeschadigte Unterlagsbéden und Boden-
heizung), Wandbeldge und abgehangte Decken, sowie der gesamte Innenausbau und alle
Ver- und Entsorgungsleitungen der technischen Anlagen und Installationen riickgebaut und
neu erstellt werden. Da die seinerzeit verwendeten Kleber und Fugen fir die keramischen
Boden- und Wandbelage belastet sind, ist eine entsprechende Asbest- und PCB-Sanierung
bei den gesamten Abbrichen zwingend erforderlich. Fir die den heutigen technischen und
energetischen Anforderungen entsprechenden neuen Haustechnikanlagen missen grosse-
re Technik- und Chemikalienrdume erstellt werden. Diese werden an der Ostseite des Aula-
traktes im 1. Untergeschoss realisiert. Dank des neuen Personen- und Materialliftes sowie
der Neuorganisation und Gestaltung von Garderoben, Duschen, WC und Beckenbereich
wird das Lehrschimmbad absolut behindertengéngig konzipiert sein. Die Zugangssituation
und der Fluchtweg (Eingang/Vorplatz Aulagebdude/Treppenabgang) sollen vorschriftsge-
mass verbessert und besuchergerecht optimiert werden. Dies bedingt einen neuen, nicht
beheizten Windfang und ensprechende Anpassarbeiten an den angrenzenden Gebaudetei-
len.

4. Finanzielles
41 Investitionskosten

Die Preise basieren auf dem detaillierten Kostenvoranschlag (Genauigkeit +-10%), Grundla-
ge sind die effektiven Offertpreise.

Die Submissionsverfahren flr sdmtliche Arbeitsgattungen sind im September 2011 durchge-
fuhrt worden.

(Baupreisindex Hochbau, Espace Mittelland, Stand 01.04.2011, 124.5 Punkte).

BKP 21 Rohbau 1 755'000.--
BKP 22 Rohbau 2 329'000.--
BKP 23 Elektroanlagen inkl. Beleuchtung 230'000.--
BKP 24 Heizungs- und Liftungsanlagen 462'000.--
BKP 25 Sanitaranlagen, Badewasseraufbereitung 593'000.--
BKP 26 Transportanlagen (Personen- u. Materiallift) 63'000.--
BKP 27 Ausbau 1 217'000.--
BKP 28 Ausbau 2 308'000.--
BKP 29 Honorare Fachingenieure, Architekt, Spezialisten) 540'000.--
BKP 31 Betriebseinrichtungen Rohbau 1 285'000.--
BKP 40 Umgebungsarbeiten 32'000.--
BKP 50 Baunebenkosten, Reserven 251'000.--
Total Anlagekosten brutto 4'065'000.--
abzuglich bereits bewilligter Projektierungskredit 277'000.--
ergibt einen Nettokredit (inkl. MWSt., zuziglich allfall. Teuerung) 3'788'000.--

Es ist mit Nettokosten von Fr. 3'663'000.—zu rechnen (Bruttokosten Fr. 4'065'000.-- ab-
zuglich Beitrdge Sportfonds und Férderbeitrdge solarthermische Anlage).
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4.2 Beitrage aus dem Sportfonds, Forderbeitrage solarthermische Anlage

Aufgrund von Gesprachen mit den Sportfondsverantwortlichen des Kantons Bern (Polizei-
und Militérdirektion) sowie gemass der glltigen Wegleitung wurden Kantonsbeitrage in der
Hohe von 10% der anrechenbaren Kosten in Aussicht gestellt. Es kann mit einem Beitrag
von Fr. 398'000.-- gerechnet werden. Fur die solarthermische Anlage (als Erganzung zur
Warmwasseraufbereitung) ist mit Férderbeitragen von Fr. 4'000.-- zu rechnen.

4.3 Investitionsplan / IAFP

Im Investitionsplan sind total Fr. 3.9 Mio. Ausgaben sowie Fr. 390'000.-- Einnahmen einge-
stellt worden.

4.4 Energie-, Betriebs- und Unterhaltskosten

Durch die auf dem neusten Stand basierenden technischen Sanierungsmassnahmen mit
Warmeruckgewinnungssystemen (einerseits fur die WRG der Luftungsanlage, anderseits fur
die WRG des abgebadeten Badewassers), Anpassungen bzgl Luftmengen, Beckenumwal-
zung sowie der solarthermischen Anlage zur Warmwasserunterstitzung, verringert sich der
Gesamtenergiebedarf stark. Die umfassende warmetechnische Sanierung der Gebaudehiil-
le tréagt ebenso zu geringeren Energiekosten bei.

Durch die zeitgemasse, weniger pflege- und unterhaltsintensive Anlage werden sich auch
die laufenden Kosten um ca. Fr. 35'000.-- verringern. Es wird neu mit Energie-, Betriebs-
und Unterhaltskosten von ca. Fr. 50-60'000.-- pro Jahr gerechnet (Basis 35 Betriebswo-
chen).

5. Termine

Ausfihrungsplanung und Baubewilligungsverfahren: Dezember 2011 - April 2012
Ausfuhrung Totalsanierung: April - Dezember 2012

Eréffnung: Dezember 2012

6. Folgen bei Ablehnung des Geschiftes

Das auf Ende Juni 2011 geschlossene Lehrschwimmbad wird definitiv stillgelegt. Aus Si-
cherheitsgrinden mussen mindestens die (finanziell sehr aufwandigen) Demontagen der
technischen Gerate und Anlageteile vorgenommen und das Gebdude ohne weitere Nut-
zungsmdglichkeit geschlossen werden. Fir diese ,Einmottung® und das Warten auf ,besse-
re Zeiten® fir eine Sanierung ware mit Kosten von ca. Fr. 330'000.-- zu rechnen.

Eine kunftig andere sinnvolle Nutzung der bestehenden Gebaudeteile musste gefunden
werden. Die Rdume der Lehrschimmbades sind fiir einen allfalligen Schulbetrieb nicht ge-
eignet. Sie befinden sich im Untergeschoss und waren nur auf einer Stirnseite mittels Fens-
tern naturlich zu belichten. Die Gebaudehille (aus energierelevanten Vorschriften) sowie
der komplette Innenausbau mussten ebenso wie beim ,Badprojekt® totalsaniert resp. ersetzt
werden. Zusatzlich ware das Schwimmbecken in Beton abzubrechen, sollte die Schwimm-
halle anderweitig (Nutzung maximal 1-2 SpezialrAume oder Teile einer Mediothek sowie fur
unbelichtete Nebenrdume) ausgebaut und genutzt werden kdnnen. Fir Rickbau, Totalsa-
nierung und Umbauten ware mit - unverhaltnissmassig hohen - Kosten von ca. Fr. 2.4 Mio.
zu rechnen.
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Antrag
Der Gemeinderat beantragt dem Parlament, folgenden Beschluss zu fassen:

Fir die Sanierung des Lehrschwimmbades Niederwangen wird ein Kredit von Fr. 3'788’000.-
- zuzuglich allfalliger Teuerung zu Lasten Konto Nr. 3750.503.1676 bewilligt.

Der Beschluss unterliegt dem fakultativen Referendum.

Koniz, 26. Oktober 2011

Der Gemeinderat

Beilagen

1.1) Gesundheitliche Aspekte des Schwimmens (Infoblatt)
1.2) 6 verkleinerte Projektpane 1.2.1 bis 1.2.6
1.3) Formular Folgekosten



Beilage 1.1

Gesundheitliche Aspekte des Schwimmens

Informationsquelle: Homepage "Deutscher Schwimmverband e.V"

Schwimmen gehért zu den gesindesten Sportarten Gberhaupt. Das liegt zum grof3en Teil an den
physikalischen Eigenschaften des Wassers und deren Wirkung auf den menschlichen Korper.

Das Element Wasser hat eine etwa tausendmal gréf3ere Dichte als Luft. Jede Bewegung in diesem
Element muss deshalb gegen einen viel grol3eren Widerstand ausgefihrt werden. Diese natiirliche
Zeitlupe senkt das Risiko von Verletzungen. Gleichzeitig erfordert der Widerstand einen hohen
Kdrpereinsatz und fuhrt damit zu einem héheren Energie- und Kalorienumsatz.

Im Wasser sind wir nur noch ein Siebtel so schwer wie an Land. Der Auftrieb schont die Gelenke,
ein groRRer Vorteil besonders fur Ubergewichtige Menschen, Schwangere, Senioren und Menschen
in der Rehabilitation nach Verletzungen. Der hohe Druck, den das Wasser auf den Kdrper ausubt,
drickt die Blutgefalie an der Hautoberflache zusammen und drangt das Blut zurtick in den Brust-
raum. Das Herz muss entsprechend gegendriickend mehr Blut pro Schlag transportieren. Die posi-
tive Folge nach einem langeren Training:

e Das Herzvolumen wird vergroert, die Herzfrequenz sinkt und das Herz arbeitet
Okonomischer. Der Wasserdruck sorgt au3erdem dafir, dass das Einatmen schwerer
wird, was die Atemmuskulatur trainiert und nicht zuletzt wird dem Wasser auch eine
Massagewirkung nachgesagt.

Beim Schwimmen werden so gut wie alle Muskelgruppen beansprucht, was den Korper gleichma-
RBig starkt. Zudem wird das Herz-Kreislauf-System trainiert und die Lungenfunktion verbessert. Re-
gelmaRiges Schwimmen wirkt sich positiv auf das Lungenvolumen aus und fiihrt zu einem regel-
mafigeren Atemrhythmus.

In Niederwangen erfreuen sich die Aqua-Motion Trainings einer grossen Nachfrage. Diese Trai-
nings richten sich an alle jene, die die genannten Eigenschaften des Wassers nutzen wollen, um
Ausdauer, Kraft und Beweglichkeit zu verbessern.

Ob Gewichte stemmen oder einfach nur Joggen oder Steppen, im nassen Element haben all diese
Ubungen einen entscheidenden Vorteil:

o Das eigene Korpergewicht muss durch den Auftrieb nicht getragen werden, die Ge-
lenke werden so gut wie gar nicht beansprucht. Die Muskeln missen umso mehr Arbeit
leisten:

e Bei jeder Bewegung wird ein erheblich groRerer Widerstand entgegensetzt als an der
Luft, alle Muskelgruppen sind gleichzeitig gefordert. Diese Beanspruchung ist die beste
Voraussetzungen fiir eine Steigerung von Kraft, Ausdauer, Koordination und Beweg-
lichkeit. Je nach Trainingsziel kann ein speziell auf bestimmte Muskelgruppen abzie-
lendes Ubungsprogramm aufgestellt werden.

Da im Wasser trainiert wird, wird der Kérper abgehartet, ahnlich wie beim Wechselduschen. Das
Wasser wirkt wie ein GefaRtraining und so kénnen die Schwimmer so mancher Erkaltung besser
die Stirn bieten. Auch Lunge und Herz-Kreislauf-System werden durch das tiefe und regelmagige
Atmen gestarkt.

Durch den Wasserdruck wird die Durchblutung verbessert und die Haut massiert. Und nicht zuletzt
wirkt sich auch die entspannende Wirkung des Wassers positiv auf das physische und psychische
Wohlbefinden aus.
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